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L’action sang pour sang Rotary revient en   2026
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Don de soi, au propre et au figuré 

Président du RI K.R. Ravindran - 2015

Un cadeau pour soi-même également
(multiples bienfaits physiques* et psychiques** du don 

sous toutes réserves médicales)

* réduction du risque de crises cardiaques et AVC, prévention des dommages au pancréas et au foie, stimulation du 
renouvellement des cellules sanguines, rééquilibre le rapport bon-mauvais cholestérol, accélération du processus de 
cicatrisation
** réduction du stress, sentiment d’appartenance, réduction de l’isolement en participant à une action gratifiante

Un don qui s’inscrit 
parfaitement dans le 

projet Rotarien via 
l’Interclub
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Tour de chauffe 4 octobre 2023

Les chiffres

• Dons de sang : 8 donneurs

• Limité au RC Schuman
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1ère édition 2024

Les chiffres

• Dons de sang : 
+/- 15 donneurs

• Action de sensibilisation :
un seul site (Grand-Rue)
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2nde édition 2025

Les chiffres

• Dons de sang : 
+/- 45 donneurs

• Action de sensibilisation :
Plusieurs sites par 3 clubs et 
la Croix-Rouge



In
terclu

b
 2

 m
ars 2

0
2

6
 -

d
o

n
 d

e san
g p

ar M
-A

. P
eeterm

an
s, R

o
tary Sch

u
m

an

6

3ème édition 2026
AXE 1 :

Le cœur de l’action : le don de sang ou de plasma

• Du 1er au 30 juin pour se calquer sur la journée mondiale du 14 juin
• Etre âgé entre 18 et 60/65 ans et ne pas avoir de contre-indications médicales
• Dans l’un des centres de prélèvement de la Croix-Rouge
• Double inscription requise sur Polaris (page commune dédiée) et prise de RDV en 

parallèle sur Doctena, pour les membres donneurs et leurs accompagnateurs

BONUS : 
• Chaque club est invité à faire un don d’au moins 50 euros par membre donneur de 

son club au profit de l’ALOR avec affectation à un projet décidé en Interclub – les 
dons des amis non Rotariens sont exclus d

• Récompense de 1,500€ par le RC Schuman au club avec le pourcentage le plus 
élevé de donneurs (membres et leurs accompagnateurs) au profit d’une ASBL 
active dans le domaine de la santé et sous réserve d’approbation par le RC 
Schuman
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3ème édition 2026

AXE 2

Sensibilisation dans les centres commerciaux

• Le 13 juin
• 5 sites : Cactus Belle Etoile, Cactus Ingeldorf, Cactus Lallange, Auchan 

Cloche d’Or et Auchan Kirchberg
• 2 Rotariens par shift de 3 h, soit 6 par site
• Formation « crash course » offerte par la Croix-Rouge (1h au siège)
• A confirmer : participation conjointe des bénévoles de la Croix-Rouge 
• Inscription requise sur Polaris (page commune dédiée)
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3ème édition 2026

AXE 3

Désignation d’un ambassadeur par club participant avec double casquette

• Casquette Croix-Rouge : participation au programme des ambassadeurs
- Rôle principal : promotion au travers de son réseau du don de sang et 

surtout, relayer les périodes de pénurie
https://dondusang.lu/devenez-ambassadeur%C2%B7rice-du-don-de-sang/ 

• Casquette Rotary : relais pour l’action du don du sang pour les années futures
- Rôle principal : participer au recensement des donneurs de son club + 

identifier les chefs d’entreprises dans son club qui pourraient mettre 
leurs locaux à disposition pour un don collectif dans le cadre de leur 
politique ESG
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Tous touchés, tous concernés
70 % de risque d’avoir besoin de sang au cours d’une vie
300% d’engagement (1 don sauve jusqu’à 3 vies)
1000 façons d’aider

Plus d’info, n’hésitez pas me contacter 

Marie-Aline Peetermans (RC Schuman)  
marie-aline.peetermans@hotmail.com
 621 54 60 92
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